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Offnungszeiten:

Hygienekonzept Donnerstag 15 h - 16.30 h
Rehabilitationssport Orthopadie Samstag 10 h-11.30h
Dienstag 9 Uhr und 10 Uhr .

Mittwoch 9.30 Uhr Haiger, 1. September 2020

DGH Flammersbach

Bernd Klepsch 0 27 73/44 59
Sabine Schneider: 0 27 73/7 18 84

Verfahrensanweisung wahrend der Corona-Pandemie

Schutzregelung zur Durchfihrung von Gruppenstunden im Gesundheitssport:

Allgemeines

Die Teilnehmer werden durch den TV Beauftragten tber die Verhaltensweise
wahrend der Ubungsstunden unterrichtet.

Die Eingangstur muss vor Kursbeginn gedffnet sein, so dass sich beim
Eintreffen der Teilnehmer keine Menschenansammlung bilden kann.

Raumlichkeiten

Das Betreten des Ubungsraumes ist nur mit Maske gestattet.

Wahrend des Kurses besteht keine Maskenpflicht.

Das DGH in Flammersbach verfugt tber 2 Tldren, somit kann ein
Begegnungsverkehr ausgeschlossen werden.

Beim Verlassen des DGH muss der Mund/Nasenschutz wieder aufgesetzt
werden. Kleidungsstticke (Jacken, Mantel) werden im Saal abgelegt.
Muss die Toilette benutzt werden, so ist ein Mindestabstand von 1,5 Meter
einzuhalten und anschlieRend zu desinfizieren.

Der Saal wird vor und nach der Ubungsstunde fir 10 Minuten durchliftet.
AulR3erdem wird nach der Schlussbellftung gepruft, ob alle Fenster/Tlren
geschlossen sind.

Trainingsbetrieb

Vor dem ersten Trainingsbetrieb muss jeder Teilnehmer das Formular
,Pandemieplan Besucherfragebogen" der Stadt Haiger - einmalig - ausfillen.
Falls sich im Laufe der Zeit die Angaben a&ndern, so dass eine der Fragen mit
JA zu beantworten ist, so ist dies einem TV Beauftragten mitzuteilen und ein
weiterer Bogen auszufillen
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e Wochentlich tragen sich die Personen in eine Teilnehmerliste ein.
Diese enthalt: Datum, Uhrzeit, Name, Adresse, Telefonnummer).

e Wahrend des Trainingsbetriebs ist unbedingt darauf zu achten, dass ein
Mindestabstand von 1,5 m eingehalten wird.

Eine Bewegungsflache von 8-10 gm/Person sollte zur Verfiigung stehen.

e Hilfsmittel zur Gymnastik werden von den Teilnehmern selbst mitgebracht.
Daher ist eine Desinfektion vor Ort nicht notwendig.

Haiger, 1. September 2020

Bernd Klepsch Sabine Schneider
Kassierer SchriftfGhrerin
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